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Bogazkoy (Hattusa) Iskelet
Orneklemlerinde Biyolojik Stresin
Etkilerinin Arastirilmasinda Porotic
Hyperostosis ve Sagkalim Analizinin
Kullanilmasi

Handan Ustiindag?

Ozet

Arkeolojik insan kalintlari baglaminda biyolojik stres gostergeleri (BSG), yetersiz beslenme
ve enfeksiyonlar gibi nedenlerle olusabilen iskelet lezyonlarint kapsar. Heterojen dayaniksizlik
ve secici mortalite gibi faktorler nedeniyle bu lezyonlarin goriilme sikligini dogru bir sekilde
yorumlamak kolay degildir. Bu zorlugu asmak icin lezyonlarin demografik dagilimini ince-
leyebilir ve lezyonlu bireylerin sagkalim siirelerini degerlendirebiliriz. Bu calismanin amaci,
farkli 6rneklemlerin stresten etkilenme diizeylerini karsilastirmak icin BSG ile Kaplan-Me-
ier sagkalim analizlerini nasil birlikte kullanabilecegimizi gostermekeir. Bunun i¢in, Bogazkoy
(Hattusa)'dan dért ayri iskelet 6rnekleminde, BSG'den biri olan porotic hyperostosis (PH) nin
demografik dagilimi ve sagkalimla iliskisi karsilastirmali olarak incelenmistir. Orneklemler,
iskelet kalintlarinin bulundugu mezarlarin 6zelliklerine gore soyle siniflandirllmigtir: 1) He-
lenistik-Roma dénemlerine ait tas sanduka mezarlardan gelen iskeletler, 2) Helenistik-Roma
dénemlerine ait basit toprak mezarlardan gelen iskeletler, 3) MS 2-4. yiizyila ait kiremiterle
ortiilii toprak mezarlardan gelen iskeletler, 4) MS 18-19. yiizyila ait basit toprak mezarlardan
gelen iskeletler. Calismanin sonuglary, ilk ti¢ 6rneklemin stres diizeylerinin benzer oldugunu,
ancak dérdiincii 6rneklemin stresten daha ciddi bigimde etkilendigini gostermistir. Bu bulgu,

Ge¢ Osmanli Donemi’nde bélgede yasanan kitliklar baglaminda tarugilmistr.

Anahtar Kelimeler: Biyoarkeoloji, stres, porotic hyperostosis, osteolojik paradoks, sagkalim

a  Handan Ustiindag, Prof. Dr., Anadolu Universitesi, Arkeoloji Bsliimii, Eskisehir.
hustunda@anadolu.edu.tr ; hteps://orcid.org/0000-0003-0861-0156
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H. Ustiindag / Bogazkéy (Hattu3a) iskelet Orneklemlerinde Biyolojik Stresin Etkilerinin Arastiritmasinda Porotic ...

Abstract

In the context of archaeological human remains, Biological Stress Indicators (BSI) can include
skeletal lesions caused by malnutrition and infections. It is, it is not easy to accurately interpret
the incidence of these lesions due to factors such as heterogencous frailty and selective mor-
tality. To offset this problem, we can examine the demographic distribution of the lesions and
evaluate the survival time of individuals exhibiting lesions. This study aims to show how BSI
and Kaplan-Meier survival analysis can be used together to compare the stress levels of differ-
ent populations. For this purpose, the demographic distribution of porotic hyperostosis (PH),
a BSI, and its relationship with survival were comparatively examined in four different skeletal
sample populations from Bogazkoy (Hattusa). The samples were classified by the features of
the burials as follows: 1) Stone cist graves from the Hellenistic-Roman periods, 2) Simple in-
humations from the Hellenistic-Roman periods, 3) Inhumations covered with tiles of the ond_
4™ century AD, 4) Simple inhumations of the 18-19™ century AD. The results of the study
showed that the stress levels of the first three samples were similar, but the fourth sample was
more severely affected by stress. This observation is discussed within the context of the famines

experienced in the region during the Late Ottoman Period.

Keywords: Bioarchaeology, stress, porotic hyperostosis, osteological paradox, survival

Giris
Biyolojik Stres Géstergeleri, Osteolojik Paradoks ve Barker Hipotezi

Biyolojik stres gostergeleri (BSG), malnutrisyon, enfeksiyonlar ve bagirsak parazitleri gibi ne-
denlere bagli olarak gelisen bir takim iskelet lezyonlar: ya da degisimleridir. Bunlar porotic hy-
perostosis (PH), cribra orbitalia (CO), dis minesi hipoplazisi ve periostal reaksiyonlar olarak si-
ralanabilir (Goodman vd. 1988; Ribot ve Roberts 1996; Lewis ve Roberts 1997; Larsen 2015).
Bu lezyonlar genellikle cocukluk déneminde gelisirler, ancak iskelette kalici izler biraktiklart
icin sadece ¢ocuklarda degil eriskinlerde de gozlemlenebilirler. BSG, avci-toplayiciliktan tarima
gecis siirecinde insan topluluklarinin beslenme ve saglik durumlarinda ortaya ¢ikan degisimleri
ele alan bir ¢aligmayla (Cohen ve Armelagos 1984) taninmaya baslamistir. Sonraki yillarda
BSG ile ilgili caligmalarin sayist artmis ve arastirmacilar gesitli iskelet 6rneklemlerinde bunla-
rin yayginligini incelemeye baglamiglardir (6rn. Goodman vd. 1988; Goodman ve Armelagos
1988; Goodman ve Rose 1990; Ribot ve Roberts 1996). Ancak, Wood vd. (1992) tarafindan
yayinlanan ve “Osteolojik Paradoks” olarak bilinen bir makale, BSG ile ilgili degerlendirmelere
onemli bir elestiri getirmistir. Bu aragtirmacilar “heterojen dayaniksizlik” ve “secici mortali-

te” gibi faktorlere dikkat gekmis ve bir tartisma baslatmuglardir!. Wood ve arkadaslarina gore,

' Heterojen dayanikstzlik, bireylerin dayaniksizlik (f#ilty) bakimindan farklilik gostermesidir. Segici mortalite
ise dayaniksiz bireylerin stres veya hastalik nedeniyle kisa bir siire iginde 8lmesi, fakat dayanikli bireylerin
stresli donemi veya hastalig1 atlatarak hayatta kalmasidir.
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BSG’nin varlig1 veya yoklugu aslinda strese maruz kalanlarin oranini degil, dayanikli ve daya-
niksiz bireylerin oranini gosterir. Iskelet lezyonlarinin gelisebilmesi igin belli bir siire gerekir. Bu
ylizden, strese maruz kaldig1 halde lezyonlar ortaya ¢itkmadan 6nce 6len dayaniksiz bir ¢ocukta
lezyon gézlemlenmez. Ote yandan, lezyon gelistirebilecek kadar yasayabilmis olan dayanikli bir
cocukta BSG gozlemlenir. Dolayisiyla lezyonlarin varligy, stresli donemi atlatp hayatta kalma-

nin yani “dayanikliligin” gostergesi olarak yorumlanmalidur.

BSG gelistirebilmis “dayanikli” cocuklarin da ne kadar uzun siire yasadiklarini degerlendirmek
gerekir. David J. P. Barker tarafindan gelistirilen ve “Barker hipotezi” ad1 verilen bir hipoteze
gore fetal asamada maruz kalinan olumsuz etkenler (annenin yetersiz beslenmesi, olumsuz ya-
sam kogullar1 gibi) bireyin ileri yaslardaki sagligini ve kronik hastaliklara yatkinligini belirlemek-
tedir (Barker vd. 2002; Barker 2012). Bu hipotez gelistirilerek ve postnatal asamadaki etkenleri
de kapsayarak “saglik ve hastaligin gelisimsel kokenleri hipotezi” adini almigtir (Gillman 2005).
Eger eriskinlik cagindaki hastaliklara yatkinligin ve gen¢ 6liimlerin ¢ocukluk déneminde maruz
kalinan olumsuz etkenlerle (stresle) iliskisi varsa, bunu iskelet 6rneklemlerinde saptamak miim-
kiin olabilir. Béyle diisiinen bazi biyoarkeologlar bu hipotezi arkeolojik iskelet 6rneklemlerine
uygulamay1 denemislerdir (Armelagos vd. 2009; Gowland 2015). Cocukluk dénemi BSG'den
biri olan mine hipoplazisinin erigkinlikte 6liim yasini 6ne ¢ektigini ortaya koyan cesitli ¢a-
lismalar yapilmistir (Goodman ve Armelagos 1988; Duray 1996; Boldsen 2007; Armelagos
vd. 2009). Ayrica CO’nun (McFadden ve Oxenham 2020; Godde ve Hens 2021) ve birden
cok stres gostergesinin (Watts 2013) erigkinlik dmiir siiresini kisaltugini gosteren arastirmalar
da vardir. Steckel (2005) Bat Yarikiirede 6000 yillik bir siiregte yasamis olan 3000 bireye ait
verileri degerlendirmis ve mine hipoplazisi, PH ve CO lezyonlarina sahip bireylerin daha kisa

omiirli olduklarini saptamugtir.

Lezyonlu bireylerin ne kadar siire yasayabildigini sagkalim (survival) analizi ile hesaplayabili-
riz. Sagkalim analizi, belli bir olaydan (hastalik, tedavi vb.) sonra popiilasyondaki bireylerin
ortalama olarak ne kadar siire sag kaldiginin istatistiksel hesaplamasidir. Biyoarkeolojide BSG
ve sagkalim analizlerini birlikte uygulayarak ¢ocukluk donemi stresinin omiir siiresine etkisini
inceleyen 6rnek ¢alismalar bulunmaktadir (DeWitte 2014a, b; Redfern vd. 2015, Betsinger ve
DeWitte 2017; McFadden ve Oxenham 2020).

Porotic Hyperostosis

Bu ¢alisma kapsaminda malnutrisyona bagli BSG'den biri olan PH’nin mortaliteyle iliskisi in-
celenmistir. PH, kafatasi kemiklerinin {izerindeki gozenekli olusumlar olarak tanimlanabilir
(Sekil 1). Genel olarak, PH’nin ¢ocukluk dénemindeki anemi nedeniyle ortaya ¢iktigi kabul
edilmektedir. Cocuklarda anemi, kemik iligi genislemesine ve kafa kemiklerinde gozenekli bir
goriintiiye yol agmaktadir (Stuarc-Macadam 1985, 1992; Blom vd. 2005; Walker vd. 2009;
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Brickley 2018). Ancak kemik iligi genislemesine yol agan anemi tiiriiniin ne oldugu tartigmali-
dir. Aragtirmacilar uzun siire bu gozenekli lezyonlarin sebebinin demir eksikligi anemisi oldu-
gunu savunmuslardir (Mensforth vd. 1978; Stuart-Macadam 1985, 1992). Fakat bugiin bir¢ok
aragtirmact PH’nin sebebinin Walker vd. (2009) tarafindan 6nerildigi gibi B12 vitamini ve folat
eksikligine dayali megaloblastik anemi oldugunu kabul etmektedir. Aslinda, demir veya B12/
folat eksikliginin sebepleri agagi yukart aynidir ve anne kaynakli anemi, beslenmede hayvansal
proteinin yetersizligi, bagirsak parazitleri veya enfeksiyonlari olarak siralanabilir (Walker vd.
2009).>

Bu ¢alisma kapsaminda, Bogazkoy (Hattus$a) daki ayni mezarlik alanina ait ancak bulunduklar:
mezarlarin tipi ve dénemsel 6zellikleri bakimindan birtakim farkliliklar gosteren iskelet 6rnek-
lemlerinde, PH’nin goriilme siklig1, demografik dagilimi ve sagkalim siiresine etkisi karsilagtir-
mali olarak incelenmistir. Amag, BSG ve sagkalim analizlerinin érneklemler arast stres diizeyi

kargilagtirmalarinda nasil birlikte kullanilabilecegini gdstermektir.

Materyal ve Metot

Bogazkoy (Hattusa) ve Helenistik-Roma Donemi Mezarlig:

Bogazkdy, Corum iline bagli bir ilge olan Bogazkale'nin eski adidir (Sekil 2). Hitit Imparator-
lugu’nun baskenti Hattusa burada yer almaktadir. Ancak Bogazkoy’iin Hitit Dénemi éncesine
ve sonrasina uzanan uzun bir iskan tarihi vardir. Bu sebeple “Bogazkdy”, Hattusa kentinin
bulundugu arkeolojik alanin, Hitit 6ncesi ve sonrast dénemleri i¢in kullanilan bir isim olarak
yerlesmistir. Burada kurulan Tung Cagt yerlesimi, MO 17. yiizyilin ortalarinda Hattuga ismini
alarak Hitit devletinin bagkenti haline gelmistir. Hitit Dénemi’'nden sonra Bogazkédy'de bir
Demir Cagt yerlesimi oldugunu ve MO 3. yiizyilda yani Helenistik Dénemde Galatlarin bu-
raya gelip yerlestigini gosteren kanitlar vardir (Schachner 2011). Bogazkdydeki bu yerlesim,
Roma Imparatorluk Dénemi’'nde ve Bizans Dénemi’'nde de varligini siirdiirmiistiir (Schachner
2011, 346). Kazilarda Roma Donemi’ne ait anitsal bir yapi, bir sur duvari, biiyiik bir mezarlik
alani ve olasilikla yakindaki Roma yolunu korumak amaciyla kurulmus olan bir askeri kamp
bulunmugtur (Schachner 2015). Bogazkoyde Yukart Sehirde Orta Bizans Dénemi’ne (9-11.
ylizyillar) tarihlenen bir kilise ve mezarlik alaninin varligy, kilisenin ingasinda 6-8. yiizyillara ait
devsirme taslarin kullanilmis olmast Erken ve Orta Bizans Dénemi’'nde burada siiregelen bir
yerlesimin olduguna, ancak sonrasinda terkedildigine isaret etmektedir. 16. yiizyilin ortasinda
Dulkadirogullar1 Beyligi'nin bir kolu, Bogazkéy'tin yakininda yer alan Yekbas (bugiinkii Evren)
Koyi'ne yerlesmislerdir. Bu yerlesim 17. ylizyilda muhtemelen Celali ayaklanmalariyla iliskili

2 Caligmamizin odak noktasi PH nin etiyolojisiyle ilgili tartismalar olmadig igin bu konu detaylandirilmamistir.
PH’nin etiyolojisiyle ilgili detayli bir tartisma igin bkz. Ustiindag 2011.
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nedenlerle daha giivenli bir konumdaki Bogazkoy'e tasginmistir. Bu kdy yerlesimi bugiine kadar
varligini stirdiirmistiir (Schachner 2011, 334-340).

Ad1 gecen Helenistik-Roma mezarligi, Asagr Sehirdeki Hitit Donemi’ne ait Biiyiik Tapinak’in
tizerinde ve etrafinda konumlanmakrtadir. Bu mezarlikea ilk sistemli kazilar 1967 ve 1977 yil-
lar1 arasinda gerceklestirilmistir (Kithne 1969; Kithn 2014). Bu kazilarda 63 mezara ait iskelet
kalintlar agiga cikarulmis ancak osteolojik bir inceleme yapilmadan kalinular depoya kaldiril-
miglardir. 1999 yilinda Biiyiikkale’nin kuzeybau terasinda altt mezar daha bulunmugtur. 2009
ve 2010 yillarr arasinda mezarligin giiney uzanusinda 14 mezar agiga ¢ikartulmugtir (Schachner
2010, 2011). 2015 ve 2019 yillar arasinda da mezarligin kuzey uzanusinda yapilan kazilar-
da 63 mezara ulagilmigtir (Schachner 2016, 2018, 2019). 2009 yilindan bu yana Bogazkdy
projesinin® insan osteolojisi ¢alismalari tarafimdan yiiriitiilmektedir. Kazi bagkant Prof. Dr. A.
Schachner’in 6nerisiyle kazi evi deposunda bulunan eski kazi dénemlerine ait iskeletler de bu

caligmalar kapsaminda incelenmistir.

Mezarlarda bulunan sikkeler ve seramikler, ayrica iskeletlerden alinan 6rneklerde yapilan C14
tarihlendirmeleri mezarligin MO 3. yiizyildan MS 4.yiizyilin ikinci yarisina kadar kullanil-
digini gostermekeedir (Schachner 2010, 2018; Kithn 2014). Mezarlikta birkag farkli mezar
tipi tespit edilmistir. En yaygin olan basit toprak mezarlardir. Bunlar hem Helenistik hem de
Roma Dénemi’nde kullanilmistir. Digerleri tas sanduka mezarlar (bunlarin bazilari taslarla da
cevrelenmistir), tizeri cat1 kiremitleriyle ortiilmiis toprak mezarlar, az sayida pirhos mezar ve bir
terracotta lahittir. Taglarla evrili tas sanduka mezarlar ve pithos mezarlar Helenistik Dénem’e
tarihlendirilmistir. Taglarla ¢evrili olmayan tas sandukalar ise hem Helenistik hem de Roma
Dénemi’'nde kullanilmistir. Uzeri kiremitlerle 6riilii toprak mezarlar da Ge¢ Roma Dénemi’ne
aittir (C14 tarihlemesine gore MS 2-4. yiizyil arasi). Helenistik Dénem’e ait mezarlarda Galat
tipi seramikler ve metal esyalar bulunmugtur. Roma Dénemi mezarlarinda ise unguentariumlar,
kiiciik cam siseler ve kaplar bulunmustur. Birgok mezarda ise hi¢ buluntuya rastlanmamis-
tir (Kithne 1969; Kithn 2014; Schachner 2010, 2016, 2018). Helenistik ve Roma donemleri
boyunca Bogazkéy'deki tas sanduka, pithos ve basit toprak mezarlarin en yaygin konumlanist
dogu-bat1 yoniindedir (Kiithne 1969, Kiihn 2014). Uzeri kiremit kapaklarla értiilii mezarlarin
biiyiik kismi ise bati-dogu ydniindedir. Bagin batida yer aldig: ve yiiziin doguya dogru bakug:
bu yonlendirme Hristiyan inancina 6zgii oldugu i¢in bu mezarlarin Ge¢ Roma Dénemi’ndeki

Hristiyanlara ait olma ihtimali vardir.

1968-69 yillarinda Biiyiik Tapinak’in tizerindeki giiney alanda yapilan kazilarda a¢iga ¢ikaru-
lan 22 toprak mezar digerlerinden farkli 6zelliklere sahip olmasi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

3 Bogazkdy projesi, Alman Arkeoloji Enstitiisii adina Prof. Dr. Andreas Schachner baskanliginda uluslararasi
bir ekip tarafindan yiiriitiilmektedir.
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Kithne'ye (1969) gore bu mezarlarin yiizeye yakinlig, gevsek bir toprak dolguya sahip olmast
ve a¢iga cikartilan kemiklerin gorece yeni gortiniimlii olmasi onlari diger toprak mezarlardan
ayirmaktadir. O tarihte bu mezarlarda hi¢ buluntu olmamasi nedeniyle bir tarihlendirme yapi-
lamamis ve bunlarin Ortacag’a ait oldugu diistintilmistiir. Yan yana konumlanmis bu mezarla-
rin tiimii giineybau-kuzeydogu (bas giineybauda) yoniindedir (Kithne 1969). Bu mezarlara ait
kemik orneklerinde 2020 yilinda yapilan C14 tarihlendirmesi, mezarlarin 18-19. yiizyila yani
Ge¢ Osmanli Dénemi’ne ait oldugunu ortaya ¢ikarmistur. Bu alan, o dénemde Bogazkoyde

yasayan insanlar veya konar-goger gruplar tarafindan mezarlik olarak kullanilmig olmalidir.

Bu ¢alisma kapsaminda PH’nin incelenebildigi iskeletler, bulunduklari mezarlarin dénemsel
ve tipolojik farkliliklarina gore dért ana grupta siniflandirilmigtir. Bu gruplar birer 6rneklem

olarak kabul edilmis ve soyle tanimlanmistir:

1. Helenistik Dénem ve Roma Imparatorluk Donemi’ne ait tas sanduka mezarlardan gelen
iskeletler (N: 31)

2. Helenistik Dénem ve Roma Imparatorluk Dénemi’ne ait basit toprak mezarlardan gelen

iskeletler (N: 54)

3. Ge¢ Roma Doénemi’'ne ait (MS 2-4. ylizyil) kiremitlerle 6rtiilii toprak mezarlardan gelen

iskeletler (N: 45)

4. Ge¢ Osmanli Donemi’ne ait (MS 18-19. yiizyil) basit toprak mezarlardan gelen iskeletler
(N: 25)

Orneklemlerde Cinsiyet ve Yag Dagilimi

Eriskin bireylerde cinsiyet, pelvis ve kafa kemiklerinin morfolojik farkliliklarina gore belirlen-
mistir (Phenice 1969; Acsddi ve Nemeskéri 1970; Buikstra ve Ubelaker 1994). Oliim yasl ise
pubic symphysis (Brooks ve Suchey 1990), auricular yizey (Lovejoy vd. 1985), kaburgalarin
sternal uglarindaki (Iscan vd. 1984, 1985) ve dis asinmasindaki (Brothwell 1981) yasa bagl
degisimlere gore tahmin edilmistir. Erigkin olmayan bireylerde ise 6liim yasi, epifizlerin birles-
me (Brothwell 1981), dislerin gelisme ve siirme (Ubelaker 1989) asamalari ve uzun kemiklerin

uzunluklart (Stloukal ve Handkovd 1978; Scheuer ve Black 2000) esas alinarak belirlenmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda toplam 155 bireye ait iskelet kalintilar1 incelenmistir. Birey sayilarinin
orneklemlere ve cinsiyet/yas gruplarina gére dagilimi Tablo 1'de yer almaktadir. Orneklemlerin
buytikligii 25 ila 54 birey sayisi arasinda degismektedir. Tablo 1'de bireyler, eriskin olmayanlar
(20 yagin alundaki bebek, cocuk ve ergenler), geng eriskinler (20 ila 39 yas arasindakiler) ve
ileri erigkinler (40 yas ve tizerindekiler) olmak tizere ti¢ yas grubuna ayrilmisur. Daha sonra
da cinsiyeti belirlenebilen geng eriskinler ve ileri erigkinler, kadinlar ve erkekler olarak ikiye

ayrilmustir. Tabloda goriilebilecegi iizere erigkin yasin altindakilerin orant Orneklem 3 ve 4’te
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oldukga yiiksektir. Ileri erigkinlerin orani ise Orneklem 1'de digerlerine gore yiiksektir. Buna
karsin Orneklem 4’te ileri erigkinlerin orani belirgin bir sekilde diisiiktiir. Cinsiyet dagiliminda
en dikkat gekici farklilasma Orneklem 4’teki geng kadin oraninin ¢ok yiiksek (%83) olmastdir.
[lk iig 6rneklemde ileri eriskinler grubunda erkeklerin sayisal olarak agirlikta oldugu gériilmek-

tedir. Orneklem 4’te ise bu yas grubunda sadece bir kadin ve bir erkek bulunmaktadir.

Tablo 1. Orneklemlerde cinsiyet ve yas gruplarinin dagilimi.

‘ Orneklemler

1 2 3 4
N % N % N % N %

Tiim bireyler 31 54 45 25

Eriskin olmayanlar (<20 yas) 9 32,1 14 259 | 30 66,7 14 56
Geng erigkinler (20-39 yas) 10 35,7 22 40,7 6 13,3 7 28
Ileri eriskinler (40+ yas) 9 32,3 10 18,5 8 17,8 2 8
Geng eriskin kadinlar 4 50 11 57,9 3 50 5 83,3
Geng eriskin erkekler 4 50 8 42,1 3 50 1 16,7
Ileri eriskin kadinlar 3 33,3 2 22,2 2 28,6 1 50
[leri erigkin erkekler 6 66,7 7 77,8 5 71,4 1 50

Gozlem ve Analiz Yontemleri

Bu ¢alismada ¢ocukluk dénemi stresine maruz kalip hayatta kalabilen bireyler PH lezyonlari-
nin varligina gore ayirt edilmistir. Erigkin olmayanlar ve erigskinlerin hepsinde PH’nin varligi/
yoklugu makroskopik olarak incelenmistir. PH, sadece kafatasinin en az tigte ikisi mevcut olan
bireylerde kaydedilmistir. Lezyonlarin siddeti Stuart-Macadam’in (1985) siniflandirmast esas
alinarak dort seviyede kaydedilmis ancak istatistiksel olarak yeterli sayiya ulasabilmek icin var/
yok ikili kategorisinde hepsi birlestirilmistir. Ayrica lezyonlar Mensforth vd. (1978) tarafindan
tanimlandigs sekilde aktif ve iyilesmis olarak kaydedilmistir. Aktif lezyonlar stizge¢ seklinde bir
goriintiiye sahipken iyilesmis lezyonlarda gozeneklerin i¢i kemik dokuyla tikanmug sekildedir.

Lezyonlarin prevalanst her 6rneklem igin erigkin olmayanlar/eriskinler, kadin/erkek ve toplam
kategorilerinde ayri1 ayr1 belirlenmistir. Bunlarin arasindaki farklarin anlamliligs ki-kare testi ile
ol¢tilmiis ve p degerinin 0.05ten kiigiik olmasi istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Bir

kategoride 6rnek sayisinin besten az oldugu durumlarda Fisher testi uygulanmigtir.

Lezyonlu bireylerin sagkalim siirelerini belirlemek i¢in parametrik olmayan Kaplan-Meier sag-
kalim analizi kullanilmigtr. Sagkalim siirelerinin 6rneklemler arasinda bir fark gosterip goster-
medigini belirleyebilmek amaciyla da log-rank testi (Mantel-Cox) kullanilmigtir. S6z konusu

tiim istatistiksel analizler SPSS veri analiz programinda yapilmigtir.
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Bulgular

Eriskin olmayanlarda beserli yas gruplarindaki 6liim oranlarini gosteren Grafik 1’de dért ayri
orneklemde oliimlerin hangi yas araliklarinda yogunlastigi goriilebilir. Orneklem 3’te 0-5 yas
arast gocuk oliimleri belirgin bir sekilde fazladir. Orneklem 4’te ise 5-10 yas arast gocuk 6liim
oranlari yiiksektir. Orneklem 4’teki bu dikkat ¢ekici durumun olast nedenleri tartisma bolii-

miinde ele alinacakeir.
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Grafik 1. Orneklemlerde eriskin olmayanlara ait 6liim egrileri.

Her 6rneklem i¢in erigkin olmayanlar/erigkinler ve cinsiyet gruplarinda PH prevalansinin da-
gilim1 Tablo 2'de goriilebilir. Orneklemlerin hepsinde agirlikli olarak hafif ve daha az oranda
da orta derecede PH gozlemlenmis (Stuart-Macadam’in siniflandirmasina gére birinci ve ikinci
derece) ancak istatistiksel nedenlerle hepsi tek kategoride birlestirilmistir. Tim gruplarda en
yiiksek PH prevalansi Orneklem 4’te saptanmistir. Bu 6rneklemde yedi yasin iizerindeki tiim
bireylerde PH gozlemlenmistir. PH prevalansi bakimindan, Orneklem 4 ile Orneklem 1 (eris-
kinler ve toplam kategorilerinde) ve Orneklem 2 (eriskinler, kadinlar ve toplam kategorilerinde)
arasindaki fark istatistiksel olarak da anlamlidir. Ancak Orneklem 3 ile Orneklem 4 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Her ne kadar Orneklem 3, Orneklem 1 ve

2’den daha yiiksek PH prevalansina sahip olsa da aralarindaki fark anlamli degildir.

PH, tiim 6rneklemlerde erigkinler grubunda daha fazla gozlemlenmistir. Bu, PH’li ¢ocuklarin
gogunun eriskinlige ulasmis oldugunu gdstermekrtedir. Ancak eriskin yasin altindakilerde en
fazla PH gozlemlenen Orneklem 4’te (%43) gok sayida PH’li cocugun eriskinlige ulasamadan
oldiigii anlagiimaktadir. Orneklem 4’teki dokuz yasinda bir ¢ocukta aktif ve iyilesmis lezyonlar
birlikte gézlemlenmistir. Onun disinda her 6rneklem icin tiim yas gruplarinda gézlemlenen PH

lezyonlar: iyilesmis asamadadir (Sekil 1).
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Tablo 2. Orneklemlerde cinsiyet ve yas gruplarinda PH prevalans.

Orneklem Erigkin Erigkin

No Toplam olmayan Erkek Kadin

/N % | o/N | %  o/N | % p! o/N | % | o/N | % p?

1 9/25 | 36.0 | 0/7 0.0 | 9/18 | 50.0 | 0.027* | 3/11 27.3 | 6/7 | 85.7 | 0.050
2 11/39 | 28.2 | 1/12 8.3 | 10/27 | 37 0.122 | 5/12 | 41.7 | 4/12  33.3 | 1.000
3 11/25 | 44.0 | 2/12 | 16.7 | 9/13 | 69.2 | 0.015* | 6/7 | 85.7 | 3/5 |60.0 @ 0.523
4 11/15 733 | 3/7 429 8/8 1100 0.026* | 2/2 100 5/5 | 100 -
p? (1-2) 0.585 1.000 0.539 0.667 0.057
p? (1-3) 0.773 0.509 0.462 0.050 0.523
p? (1-4) 0.048* 0.192 0.023* 0.128 1.000
p> (2-3) 0.281 1.000 0.091 0.147 0.593
p> (2-4) 0.005* 0.117 0.003* 0.462 0.029*
p® (3-4) 0.104 0.305 0.131 1.000 0.444

Erigkin olmayanlar (<20 yas), eriskinler (220 yas), N: Gozlemlenen tiim bireyler, n: PH’li bireyler, p': Eriskin
olmayanlar ile erigkinler arast fark, p?: Erkekler ve kadinlar arast fark, p3: Orneklemler arasi fark (parantez igi:

orneklem no), *istatistiksel olarak anlamli fark.

Orneklem 4’te kadinlar ve erkeklerde esit oranda PH’ye rastlanmistir. Orneklem 2 ve 3’te erkek-
lerde, Orneklem 1'de ise kadinlarda daha fazla PH’ye rastlanmakla birlikte bu farklar istatistik-
sel olarak anlamli bulunmamisur. Kadin ve erkek gruplarinda geng ve ileri eriskinler arasindaki

PH sikligs farklarini incelemek 6rnek sayist ¢ok az oldugu icin tercih edilmemistir.

Orneklemlerde PH’li bireylerin ortalama sagkalim siireleri ve drneklemler arast istatistiksel
farklar Tablo 3’de sunulmustur. Kaplan-Meier analizine gore PH’li bireylerin ortalama sagkalim
siireleri Orneklem 1, 2 ve 3'de birbirine oldukga yakindir (42 ile 45 yil arasinda degismektedir).
Ancak Orneklem 4’de PH’li bireylerin ortalama sagkalim siiresi 25,8 yildir ki bu deger, ilk ¢

Tablo 3. PH gozlemlenen bireylerin sagkalim tablosu.

. Ortalama Sagkalim
Orneklemler Siiresi 95% GA Mantel-Cox x? P
1 43,756 35,015-52,497 16,106 0.001 3
2 45,140 37,850-52,431
3 42,069 32,637-51,501
4 25,818 17,562-34,074
1-2 0.079 0.778 1
1-3 0.179 0.672 1
1-4 8.505 0.004* 1
2-3 0.277 0.599 1
2-4 14.514 0.000* 1
3-4 4.885 0.027* 1

GA: Giiven araligy, *istatistiksel olarak anlaml: fark.
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ornekleme gore belirgin bigimde diisiiktiir. Ortalama sag kalim siiresi bakimindan Orneklem
4 ile diger 6rneklemler arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir. Sagkalim fonksiyonu

da Orneklem 4’teki PH’li bireylerin sagkalim egrisinin diger 6rneklemlerle bariz farkini goster-
mektedir (Grafik 2).
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Grafik 2. Orneklemlerde PH gozlemlenen bireylerin sagkalim egrileri.

Tartigma

Bir iskelet 6rneklemindeki 6liim oranlarint yorumlarken, her seyden 6nce o 6rneklemin gergek
toplulugu ne kadar temsil ettigini sorgulamaliyiz. Bunun i¢in kazilan alan kadar kazi teknikle-
rini de g6z 6niinde bulundurmamiz gerekir. Orneklem 3 ve 4’te eriskin olmayanlarin oraninin
diger 6rneklemlere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistik. Ancak bu iki 6rneklem arasinda
onemli bir fark bulunmaktadir. Orneklem 3’te 0-5 yas arast bebek/cocuklarin 6liim orani cok
yiitksekken Orneklem 4’te 5-10 yas arasi cocuklarin 6liim orant yiiksektir (Grafik 1). Iskelet
orneklemlerinde genellikle 0-5 yas grubundaki ¢ocuk 6liim oranlarinin daha fazla olmast bek-
lenir giinkii bu yas araligindaki 6liim riski yiiksektir. Dolaysiyla Orneklem 4’teki durumun

sira dist oldugunu sdyleyebiliriz. Bu 6rneklemde 5-10 yas arast ¢ocuk 6liim oraninin daha
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yiiksek olmasinin nedeni, 0-5 yas grubuna ait iskeletlerin hepsinin bulunmamis olmast olabilir.
Orneklem 4’ii olugturan iskeletler 1968 yilinda yapilan kazilarda agiga ¢ikartilmistir. Her ne
kadar o zamanki kazilarin durumunu tam olarak bilemesek de bazi bebek iskeletlerinin gézden
kagmis veya toplanmamis olmast olasilik dahilindedir. Buna kargilik Orneklem 3’ii olusturan
iskeletlerin biiyiik boliimii yakin zamanda yapilan kazilarda agiga ¢ikarulmigtr. Yeni kazilarda
iskelet kalintilarina gosterilen azami dikkat sayesinde tiim bebek iskeletleri toplanmistir. Eger
durum tahmin ettigimiz gibiyse, Orneklem 4’teki bebek ve kiiciik gocuk 6liim orani gok daha

yiiksek olabilir.

Orneklem 4’te her yas ve cinsiyet grubunda diger 6rneklemlerden daha fazla PH tespit edilmis-
tir. Her ne kadar PH’nin giddeti diger 6rneklemlerden daha fazla olmasa da 7 yagin tizerindeki
tiim bireylerde PH gozlenmesi, toplulukta herkesin ¢cocukluk anemisi gecirdigini gostermekte-
dir. Bu ciddi bir beslenme yetersizliginin isaretidir. Ayrica, erigkin olmayanlardaki yiiksek PH
prevalansi nedeniyle ¢ocukluk anemisi geciren ¢ocuklarin biiyiik cogunlugunun erken yagta 6l-
digiini sdyleyebiliriz. Sagkalim analizi, bu 6rneklemde eriskinlige ulagabilenlerin de ¢ok uzun
yasayamadigini ortaya koymustur. Orneklem 4’te PH'li bireylerin ortalama sagkalim siiresi di-
ger li¢ 6rneklemden belirgin bicimde kisadir. Bu grupta PH’li bireylerin yani ¢ocukluk anemisi
gecirenlerin bilyiik kismi ya hig erigkinlige ulasamamis ya da eriskinlige ulagsa da erken yasta
olmistiir. Bu bulgular, bu 6rneklemdeki bireylerin diger 6rneklemlerdekilere gore daha yetersiz

beslendiklerine ve daha dayaniksiz olduklarina isaret etmektedir.

Orneklem 3’te eriskin olmayanlarin orani oldukga yiiksek olsa da PH’nin az gériilmesi, kiigiik
cocuklarin ¢ogunun lezyon gelistiremeden 6nce 6ldiiklerini gdstermektedir. Erigkinlerde ise
eriskin olmayanlara gore anlamli 6l¢tide fazla PH gozlemlenmesi, stresli ve riskli dénemi atla-
tabilen dayanikli ¢ocuklarin uzun siire yasadigini ortaya koymaktadir. Ayrica bu drneklemde
PH’li bireylerin ortalama sagkalim yast da yiiksektir. Orneklem 3’teki bu durum, heterojen
dayaniksizlik ve secici mortaliteye iyi bir 6rnek olusturmaktadir. Dayaniksiz ¢ocuklar lezyon
gelistiremeden 6nce 6lmiis, dayanikli olanlarsa lezyon gelistirmis ve uzun yasamiglardir. Bu
bakimdan Orneklem 3, Orneklem 4’ten farklidir.

Orneklem 4 adini verdigimiz MS 18-19. yiizyila ait iskelet toplulugunun malnutrisyon isaret-
leri gosteren, yeterli hayvansal proteine ulasamamuis, olasilikla a¢lik ve kitlik sorunuyla karst
karstya kalmis bir topluluga ait oldugu anlagilmaktadir. 19. yiizyilda Orta Anadoluda biyiik
kuraklik donemleri yasandigi ve bunlari ciddi kitliklarin izledigi Osmanli arsiv belgelerin-
den bilinmektedir. I¢ Anadoluda Ankara basta olmak iizere Corum, Kirsehir, Kayseri, Yozgat
ve Konya bu kitliklardan ciddi bicimde etkilenmistir (Aybar 2017). Bu kitliklar, acliga baglh
olumlere, cocuklarin ailesiz kalmasina, insanlarin kitliktan daha az etkilenebilecekleri yerlere
gd¢ etmesine, su stkintist nedeniyle hijyen sorununun ortaya ¢ikmasina ve enfeksiyon hasta-

liklarinin yayilmasina, ayrica ¢ok sayida hayvanin oliimiine yol agmistir (Tekemen Altindas
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2018). Kitlik 6ncelikle kirsal yerlesimleri etkilemis ve insanlar kéylerden biiyiik sehirlere go¢
etmislerdir (Aybar 2017). Yozgat bolgesinde bir¢ok koyiin terk edildigi bilinmektedir (Oguz
2016). Bu kitlik dénemlerinde on binlerce insanin oldiigi belirtilmistir (Tekemen Altundas
2018). Kitliktan yagslilarin ve ¢ocuklarin daha fazla etkilendigi de bazi yazigma belgelerinden
anlagilmaktadir (Aybar 2017). Kuraklik disinda ¢ekirge istilasinin da kitligi tetikleyen 6nem-
li bir etken oldugundan bahsedilmektedir. 1881 yilinda yasanan cekirge istilasinda Ankara,
Kirsehir, Yozgat ve Corum bolgesinde binlerce ton arpa ve bugday yok olmustur (Tekemen
Alundag 2018). Bunlar disinda hayvanciligi ve dolayisiyla besin kitligini etkileyen bir faktor
de hayvanlardaki salgin hastaliklardir. Arsiv belgelerinde veba-i bakari olarak gecen sigir vebasi
salginlarinin, Anadoluda biiyiik ¢apli hayvan 6liimlerine yol actigi anlagilmakeadir. 19. yiizyil
sonundaki sigir vebasi salgininda sadece Yozgatta 30.000 hayvanin 6ldiigi bildirilmigtir (Ak
2016). Bu donemde ¢ok sayida biiyiikbag hayvanin 6lmesi nedeniyle tarla siirecek hayvanin
kalmadigi ve bunun tarimsal tiretimi de olumsuz etkiledigi belirtilmistir (Ak 2016). Ayrica
bélgenin Osmanlt Devleti’'nin ¢okiisiine paralel olarak i¢ siyasetteki karigikliktan ve ekonomik
stkintilardan da etkilendigi ve kitligin bu sorunlarla da iliskisi oldugu ifade edilmistir (Oguz
2016). 18-19. yiizyilda Bogazkoy'deki kirsal yerlesimde yasayan insanlar ve konar-géger gruplar,
bolgede kuraklik, ¢ekirge istilast, sigir vebasi salgini ve ekonomik sikintilar gibi faktdrlerin etki-
siyle ortaya ¢ikan kitliklardan etkilenmis olmalidirlar. Orneklem 4'de goriilen yaygin aneminin
ve erken yasta 6liimlerin nedeni bu olabilir. Bu 6rneklemdeki bireyler dogrudan kithigin oldugu
yillara denk gelmemis olsalar da kitlik gibi felaketlerin sonraki nesillerin sagligini etkileyebildigi
bilinmektedir (maternal etki) (Barker 2012; Gowland 2015).

Bogazkdy'de Helenistik-Roma donemlerindeki yasamsal kogullar hakkinda ayrintl: bilgiye sa-
hip olmamakla birlikte Orneklem 1, 2 ve 3’ii olusturan iskeletlerin, “Iklimsel Roma Dénemi
Optimumu” ad1 verilen 1liman bir doneme ait olduklarini sdyleyebiliriz. McCormick vd. (2012)
iklimsel kosullarin, Roma Imparatorlugu'nun yayildigi alanlarda MO 100 ile MS 200 tarihleri
arasinda elverigli ve son derece istikrarli oldugunu belirtmistir. Bu iklimsel kosullar tarimsal
tiretim igin ideal bir ortam yaratmis olmalidir. Anadoluda kuraklik ve kitliklarin MS 300’lerde
basladigi bilinmektedir (Izdebski vd. 2016). Ayrica Schachner (2016) Bogazkdy'deki Roma
Dénemi yerlesiminin kirsal 6zellikli bir yer olmakla birlikte gerek konumu (Galatya eyaletinin
baskenti Tavium’a yakinligi, yakinindan gecen ve Tavium’a ulagsan bir Roma yolunun olmast)
gerekse askeri iglevi (Roma yolunu korumak) bakimindan 6zel 6neme sahip olabilecegini ifade
etmigtir. Dolayisiyla Bogazkoy'de Helenistik-Roma dénemlerinde yasamis topluluk olasilikla

18-19. yiizyillardaki topluluga gore daha iyi gevresel ve ekonomik kosullara sahipti.
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Sonug

Biyoarkeoloji, iskelet kalintilarini incelemek yoluyla, insan topluluklarinin ¢evresel degisimle-
re adaptasyonunu anlamaya ¢alisan bir disiplindir. Bu nedenle ¢evresel degisimler her zaman
biyoarkeolojinin ilgi odagindaki konular arasindadir. Dogal veya kiiltiirel ¢evrede ortaya ¢ikan
degisimlerin etkileri, insanlarin beslenmelerinde, giinliik yaptiklari islerde ve hijyen kosullarin-
da yansimasini bulur. Bunlarin bedensel etkileri de iskelet kalintilar: tizerinde gézlemlenebilir.
Ornegin, kuraklik gibi dogal afetlerin veya savas gibi olaylarin sonucunda genellikle kitliklar
ortaya ¢tkar. Kitlik malnutrisyona yol acar, bundan dolay: insanlarin bagisiklig: zayiflar, enfek-
siyon hastaliklar1 yayilir ve 6liimler olur. Dolayisiyla, bir iskelet 6rnekleminde mortalite 6riin-
tillerini ve iskeletlerdeki malnutrisyon/hastalik izlerini inceleyerek kitlikla ilgili ¢ikarsamalar

yapmak miimkiin olabilir?,

Bu calismada MS 18.-19. yiizyila yani Ge¢ Osmanli Dénemi’'ne ait olan iskeletlerden olusan
Orneklem 4’iin biyolojik stres ve sagkalim bakimindan Helenistik-Roma ve Ge¢ Roma dénem-
lerine ait olan ti¢ 6rneklemden daha kétii durumda oldugu anlagilmigtir. Bu bize Ge¢ Osmanli
déneminde Bogazkoyde yasamis olan insan toplulugunun adi gegen erken dénemlerde yasamis
olanlara gére ¢ok daha yetersiz beslenmis ve dayaniksiz oldugunu géstermistir. Bunun, 18-19.
ylizyilda bu bolgede yasanmis olan kitliklarla iliskili bir durum olmasi miimkiin goriinmekte-
dir. Ote yandan bu bulgulara dayanarak, Iklimsel Roma Dénemi Optimumu ad1 verilen iliman
ve istikrarli iklim dénemine denk gelen Orneklem 1, 2 ve 3’iin temsil ettigi topluluklarin gorece

daha olumlu kosullarda yasadiklarini sdyleyebiliriz.
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Amag ve Kapsam

Arkeoloji bir siiredir ge¢misin yorumlanmasinda teknoloji ve doga bilimleri, mithendis-
lik ve bilgisayar teknolojileri ile yogun is birligi icinde yeni bir anlayisa evrilmektedir.
Universiteler, ilgili kurum ya da enstitiilerde yeni agilmakta olan “Arkeoloji Bilimleri”
boltimleri ve programlari, geleneksel anlayist terk ederek degisen yeni bilim iklimine
adapte olmaya caligmaktadir. Bilimsel analizlerden elde edilen sonuglarin arkeolojik
baglam ile birlikte ele alinmasi, arkeolojik materyallerin, yerlesmelerin ve ¢evrenin yo-
rumlanmasinda yeni bakis agilari dogurmaktadir.

Tiirkiye'de de doga bilimleriyle is birligi icindeki ¢aligmalarin oldugu kazi ve arasurma
projelerinin sayist her gecen giin artmakta, yeni uzmanlar yetismektedir. Bu nedenle
Arkeoloji Bilimleri Dergisi, Tiirkiye'de arkeolojinin bu yeni ivmenin bir par¢ast olma-
sina ve arkeoloji i¢indeki arkeobotanik, arkeozooloji, alet teknolojileri, tarihlendirme,
mikromorfoloji, biyoarkeoloji, jeokimyasal ve spektroskopik analizler, Cografi Bilgi
Sistemleri, iklim ve ¢evre modellemeleri gibi uzmanlik alanlarinin gesitlenerek yaygin-
lagmasina katk: saglamayr amaglamaktadir. Derginin ana ¢izgisi arkeolojik yorumlama-
ya katki saglayan yeni anlayislara, disiplinlerarasi yaklagimlara, yeni metot ve kuram

onerilerine, analiz sonuglarina 6ncelik vermek olarak planlanmistir.

Arkeoloji Bilimleri Dergisi uluslararast hakemli bir dergidir. Dergi, Ege Yayinlart tarafin-
dan ¢evrimigi olarak yayinlanmaktadir. Kazi raporlarina, tasnif ve tanima dayali caligma-

lara, buluntu kataloglar: ve 6zgiin olmayan derleme yazilarina 6ncelik verilmeyecektir.

www.arkeolojibilimleridergisi.org
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Aims and Scope

Archaeology is being transformed by the integration of innovative methodologies
and scientific analyses into archaeological research. With the establishment of new
departments, institutes, and programs focusing on “Archaeological Sciences”, archaeology
has moved beyond the traditional approaches of the discipline. When placed within
their archaeological context, studies can provide novel insights and new interpretive

perspectives to the study of archaeological materials, settlements and landscapes.

In Turkey, the number of interdisciplinary excavation and research projects incorporating
scientific techniques is on the rise. A growing number of researchers are being trained in
a broad range of scientific fields including but not limited to archaeobotany, archaeozo-
ology, tool technologies, dating methods, micromorphology, bioarchaeology, geochem-
ical and spectroscopic analysis, Geographical Information Systems, and climate and
environmental modeling. The Turkish Journal of Archaeological Sciences aims to situate
Turkish archaeology within this new paradigm and to diversify and disseminate scientif-
ic research in archaeology. New methods, analytical techniques and interdisciplinary in-
itiatives that contribute to archaeological interpretations and theoretical perspectives fall
within the scope of the journal. The Turkish Journal of Archaeological Sciences is an
international peer-reviewed journal. The journal is published online by Ege Yayinlari in
Turkey. Excavation reports and manuscripts focusing on the description, classification,
and cataloging of finds do not fall within the scope of the journal.

www.arkeolojibilimleridergisi.org
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Makale Génderimi ve Yazim Kilavuzu
* Please see below for English

Makale Kabul Kriterleri

Makalelerin konu aldig1 calismalar, Arkeoloji Bilimleri Dergisi’nin amaglart ve kapsami ile uyumlu
olmalidir (bkz.: Amag ve Kapsam).

Makaleler Tiirkge veya Ingilizce olarak yazilmalidir. Makalelerin yayin diline gevirisi yazar(lar)in
sorumlulugundadir. Eger yazar(lar) makale dilinde akict degilse, metin gonderilmeden 6nce anadili
Tiirkge ya da Ingilizce olan kisilerce kontrol edilmelidir.

Her makaleye 200 kelimeyi asmayacak uzunlukta Tiirkge ve Ingilizce yazilmis 6zet ve bes anahtar
kelime eklenmelidir. Ozete referans eklenmemelidir.

Yazarin Tiirkgesi veya Ingilizcesi akict degilse, 6zet ve anahtar kelimelerin Tiirkge veya Ingilizce
cevirisi editér kurulu tarafindan iistlenilebilir.

Metin, figiirler ve diger dosyalar wetransfer veya e-posta yoluyla archaeologicalsciences@gmail.
com adresine gonderilmelidir.

Makale Kontrol Listesi
Liitfen makalenizin asagidaki bilgileri Makalenin icermesi gerekenler:
igerdiginden emin olun: e Baslik

* Yazarlar (yazarlarin adi-soyadi ve *  Ozet (Tiirkge ve Ingilizce)

iletisim bilgileri buradaki sirayla e Anahear kelimeler

makale bagliginin hemen altinda

paylasiimalidir) * Metin
e Calisilan kurum (varsa) * Kaynakea
* E.mail adresi * Figiirler
e Tablolar

e ORCIDID

Bilimsel Standartlar ve Etik

* Gonderilen yazilar baska bir yerde yayinlanmamis veya yayinlanmak tizere farkli bir yere
gonderilmemis olmalidir.

* Makaleler 6zgiin ve bilimsel standartlara uygun olmalidir.
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Makalelerde cinsiyetgi, irkei veya kiiltiirel ayrim yapmayan, kapsayici bir dil kullanmalidir (“in-
sanoglu” yerine “insan”; “bilim adam1” yerine “bilim insani” gibi).

Yazim Kurallari

Metin ve Bagliklarin Yazimi

Times New Roman karakterinde yazilan metin 12 punto biiytikliigiinde, iki yana yaslt ve tek satir
aralikli yazilmalidir. Makale word formatinda génderilmelidir.

Yabanci ve eski dillerdeki kelimeler izalik olmalidir.
Baslik ve alt bagliklar bold yazilmalidir.
Bagliklar numaralandirilmamaly, italik yapilmamali, altlari ¢izilmemelidir.

Baslik ve alt basliklarda yalnizca her kelimenin ilk harfi biiyiik olmalidir.

Referans Yazimi

Ayrica bkz.: Metin i¢i Atiflar ve Kaynakea Yazimi

Referanslar metin i¢inde (Yazar yil, sayfa numarasi) seklinde verilmelidir.

Referanslar i¢in dipnot ve son not kullanimindan ka¢inilmalidir. Bir konuda not diisme amaciyla
gerektigi taktirde dipnot tercih edilmelidir.

Dipnotlar Times New Roman karakterinde, 10 punto buytikligiinde, iki yana yasli, tek satr
aralikli yazilmali ve her sayfa sonuna siireklilik izleyecek sekilde eklenmelidir.

Sekiller ve Tablolar

Makalenin altina sekiller ve tablolar i¢in bir baslik listesi eklenmelidir. Gorsellerde gerektigi tak-
dirde kaynak belirtilmelidir. Her sekil ve tabloya metin igerisinde gonderme yapilmalidir (Sekil 1
veya Tablo 1).

Gorseller Word dokiimaninin igerisine yerlestirilmemeli, jpg veya tiff formatnda, ayrt olarak
gonderilmelidir.

Goriintii ¢oziiniirliigii basilmast istenen boyutta ve 300 dpi’nin {izerinde olmalidir.

Gorseller Photoshop ve benzeri programlar ile miidahale edilmeden olabildigince ham haliyle
gonderilmelidir.

Excel'de hazirlanmis tablolar ve grafikler var ise mutlaka bunlarin PDF ve Excel dokiimanlar:
gonderilmelidir.

Tarihlerin ve Sayilarin Yazimi

MO ve MS kisaltmalarini harflerin arasina nokta koymadan kullaniniz (6rn.: M.O. yerine MO).
“Bin yil” ya da “bin yil” yerine “... biny1l” kullaniniz (6rn.: MO 9. binyil).

“Yiizyil”, “yiiz y1l” ya da “yy” yerine “yiizyil” kullaniniz (6rn.: MO 7. yiizyil).

Bes veya daha fazla basamakl: tarihler icin sondan sayarak tiglii gruplara ayirmak suretiyle say1
gruplarinin arasina nokta koyunuz (6rn.: MO 10.500)

Dort veya daha az basamakli tarihlerde nokta kullanmayiniz (6rn.: MO 8700).

0-10 arasindaki sayilart rakamla degil yaziyla yaziniz (6rn.: “8 kez yenilenmis taban” yerine “sekiz
kez yenilenmis taban”).
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Noktalama ve Isaret Kullanimi
* Ara ciimleleri liitfen iki ¢izgi ile ayiriniz (—). Cizgi 6ncesi ve sonrasinda bogluk birakmayiniz.

* Sayfa numaralari, tarih ve yer araliklarini liitfen tek gizgi (-) ile ayiriniz: 1989-2006; Istanbul-
Kiitahya.

Kisaltmalarin Yazimi

e Sik kullanilan bazi kisaltmalar i¢in bkz.:

Yaklagik:  yak. Circa: ca.
Bakiniz: bkz. Kalibre: kal.
Ornegin: orn. ve digerleri: vd.

Ozel Fontlar

*  Makalede 6zel bir font kullanildiysa (Yunanca, Arapega, hiyeroglif vb.) bu font ve orijinal metnin
PDF versiyonu da gonderilen dosyalar icerisine eklenmelidir.

Metin i¢i Auflar ve Kaynake¢a Yazimi

* Her makale, metin igerisinde auf yapilmis calismalardan olusan ve “Kaynak¢a” olarak
basliklandirilan bir referans listesi icermelidir. Liitfen metin icerisinde bulunan her referansin
kaynakeaya da eklendiginden emin olun.

*  Metin igerisindeki alintlar dogrudan yapilabilir: ‘...Esin (1995)’in belirtmis oldugu gibi’ ya da
parantez igerisinde verilebilir: ‘analiz sonuglar1 gosteriyor ki ... (Esin 1995).”

<

* Ayni parantez igerisindeki referanslar yayin yilina gore siralanmali ve 7 ile ayrilmalidir: *...

(Dingol ve Kantman 1969; Esin 1995; Ozbal vd. 2004).’

* Ayni yazarin farkli yillara ait eserlerine yapilan auflarda yazarin soyad: bir kere kullanilmali ve

<« »

eser yillar1 “,” ile ayrilmalidir: “... (Peterson 2002, 2010).’

* Ayni yazar(lar)in ayni yil igerisindeki birden fazla yayinina referans verilecegi durumlarda yayin
yilinin yanina harfler a’, ‘b’, ‘¢’ gibi alfabetik olarak koyulmalidir.

* Tek yazarli kaynaklari, ayn1 yazar adiyla baglayan ¢ok yazarli kaynaklardan 6nce yaziniz.

* Ayni yazar adiyla baslayan fakat farkli es yazarlara sahip kaynaklari ikinci yazarin soyadina gore
alfabetik siralayiniz.

* Ayni yazara ait birden fazla tek yazarli kaynak olmasi durumunda kaynaklar: yillara gore sira-
layiniz.

* Dergi makaleleri icin doi bilgisi varsa kaynak¢ada mutlaka belirtiniz.

Asagida, farkls kaynaklarin metin icerisinde ve kaynakeada nasil yazilacagina dair ornekler bulabi-
lirsiniz.

Tek yazarli dergi makaleleri, kitap i¢i boliimler ve kitaplar

Metin icerisinde:
Yazarin soyadi ve yayin yili (Esin 1995).
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Sayfa sayist bilgisi verilecekse:
Yazarin soyadi ve yayin yil, sayfa sayisi (Esin 1995, 140).

Dergi makalesi:
Bickle, P. 2020. Thinking Gender Differently: New Approaches to Identity Difference in the
Central European Neolithic. Cambridge Archaeological Journal 30(2), 201-218. https://doi.org/
10.1017/50959774319000453

Kitap igi boliim:
Esin, U. 1995. Agsikli Hoyiik ve Radyo-Aktif Karbon Olgiimleri. A. Erkanal, H. Erkanal,
H. Hiiryilmaz, A. T. Okse (Eds.), 1. Metin Akyurt - Bahattin Devam An: Kitabi. Eski Yakin Dogu
Kiiltiirleri Uzerine Incelemeler, Istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, 135-146.

Kitap:
Peterson, J. 2002. Sexual Revolutions: Gender and Labor at the Dawn of Agriculture. Walnut Creek,
CA: AltaMira Press.

Iki yazarli dergi makaleleri, kitap ici boliimler ve kitaplar

Metin icerisinde:
Her iki yazarin soyadi ve yayin yili (Dingol ve Kantman 1969, 56).

Dergi makalesi:
Pearson, J., Meskell, L. 2015. Isotopes and Images: Fleshing out Bodies at Catalhoyiik.
Journal of Archaeological Method and Theory 22, 461-482.
hteps://doi.org/10.1007/s10816-013-9184-5

Kitap igi boliim:
Ozkaya, V., San, O. 2007. Kortik Tepe: Bulgular Isiginda Kiiltiirel Doku Uzerine 1lk

Gozlemler. M. Ozdogan, N. Basgelen (Eds.), Tiirkiyede Neolitik Dinem. Yeni Kazilar, Yeni
Bulgular, Istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, 21-36.

Kitap:
Dingol, A. M., Kantman, S. 1969. Analitik Arkeoloji, Denemeler. Anadolu Arastirmalar: 111,
Ozel say1, Istanbul: Edebiyat Fakiiltesi Basimevi.

Ug ve daha cok yazarlt dergi makaleleri ve kitap igi boliimler

Metin icerisinde:
[lk yazarin soyadi, “vd.” ve yayin yili (Ozbal vd. 2004).

Dergi makalesi:
Ozbal, R., Gerritsen, E, Diebold, B., Healey, E., Aydin, N., Loyet, M., Nardulli, F, Reese,
D., Ekstrom, H., Sholts, S., Mekel-Bobrov, N., Lahn, B. 2004. Tell Kurdu Excavations 2001.
Anatolica 30, 37-107.

Kitap igi boliim:
Pearson, J., Meskell, L., Nakamura, C., Larsen, C. S. 2015. Reconciling the Body: Signifying

Flesh, Maturity, and Age at Catalhoyiik. I. Hodder, A. Marciniak (Eds.), Assembling
Catalhéyiik, Leeds: Maney Publishing, 75-86.
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https://doi.org/10.1007/s10816-013-9184-5

Editorli kitaplar
Metin icerisinde:
Yazar(lar)in soyadi ve yayin yili (Akkermans ve Schwartz 2003).
Akkermans, P M. M. G., Schwartz, G. M. 2003. (Eds.) 7he Archaeology of Syria. From Complex

Hunter-Gatherers to Early Urban Societies (c. 16.000-300 BC). Cambridge: Cambridge
University Press.

Web kaynag:
Soyad, Ad. Web Sayfasinin Bagligi. Web Sitesinin Adi. Yayinlayan kurum (varsa), yayin tarihi.
Erisim tarihi. URL.
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Submission and Style Guideline

Submission Criteria for Articles

The content of the manuscripts should meet the aims and scope of the Turkish Journal of
Archaeological Sciences (cf. Aims and Scope).

Manuscripts may be written in Turkish or English. The translation of articles into English is the
responsibility of the author(s). If the author(s) are not fluent in the language in which the article is
written, they must ensure that the text is reviewed, ideally by a native speaker, prior to submission.

Each manuscript should include a Turkish and an English abstract of up to 200 words and five
keywords in both Turkish and English. Citations should not be included in the abstract.

If the author(s) are not fluent in the language of the manuscript, a translation of the abstract and the
keywords may be provided by the editorial board.

Manuscripts, figures, and other files should be sent viawetransfer or e-mail to archaeologicalsciences@
gmail.com

Submission Checklist

Each article must contain the following: The manuscript should contain:

* Authors (please provide the name-last name * Title
and contact details of each author under the s Abstract (in English and Turkish)
main title of the manuscript) e Keywords

 Affiliation (where applicable) e Text

e E-mail address e References

« ORCID ID .

Figures (when applicable)
* Tables (when applicable)

Scientific Standards and Ethics

* Submitted manuscripts should include original research that has not been previously published
or submitted for publication elsewhere.

* The manuscripts should meet scientific standards.

*  Manuscripts should use inclusive language that is free from bias based on sex, race or ethnicity,
etc. (e.g., “he or she” or “his/her/their” instead of “he” or “his”) and avoid terms that imply
stereotypes (e.g., “humankind” instead of “mankind”).
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Style Guide

Manuscript Formatting

Manuscripts should be written in Times New Roman 12-point font, justified and single-spaced.

Please submit the manuscript as a word document.

Words in foreign and ancient languages should be izalicized.

Titles and subtitles should appear in bold.

Titles and subtitles should not be numbered, italicized, or underlined.

Only the first letter of each word in titles and subtitles should be capitalized.

References
Cf.: In-Text Citations and References

In-text citations should appear inside parenthesis (Author year, page number).

Footnotes and endnotes should not be used for references. Comments should be included in
footnotes rather than endnotes.

The footnotes should be written in Times New Roman 10-point font, justified and single-spaced,

and should be continuous at the bottom of each page.

Figures and Tables

Please provide a caption list for figures and tables following the references. Provide credits where
applicable. Each figure and table should be referenced in the text (Figure 1, or Table 1), but
please do not include figures in the text document.

Each figure should be submitted separately as a jpg or tiff file.

Images should be submitted in the dimensions in which they should appear in the published text
and their resolution must be over 300 dpi.

Please avoid editing the figures in Photoshop or similar programs but send the raw version of the

figures if possible.
Tables and graphs prepared in Excel should be sent as both PDF and Excel documents.

Dates and Numbers

Please use BCE/CE and please avoid using dots without dots (i.e., BCE instead of BC or B.C.).
Please use a dot for numbers and dates with 5 or more digits (i.e., 10.500 BCE).
Please avoid using dots for numbers and dates with 4 or less digits (i.e., 8700 BCE).

Please spell out whole numbers from 0 to 10 (e.g., “the floor was renewed eight times” instead of

“the floor was renewed 8 times”).

Punctuation

Please prefer em dashes (—) for parenthetical sentences: “Children were buried with various
items, the adolescents—individuals between the ages of 12-19—had the most variety in terms of

grave goods.”

Please preferan en dash (-) between page numbers, years, and places: 1989-2006; Istanbul—Kﬁtahya.
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Abbreviations

Commonly used abbreviations:

Approximately: approx. Figure: Fig.
Confer: cf. 1d est: ie.,
Circa: ca. Exempli gratia: e.g.
Calibrated: cal.

Special Fonts

If a special font must be used in the text (e.g., Greek or Arabic alphabet or hieroglyphs), the text
in the special font and the original manuscript should be sent in separate PDF files.

In-Text Citations and References

Each article should contain a list of references in a section titled “References” at the end of the
text. Please ensure that all papers cited in the text are listed in the bibliography.

Citations in the text may be made directly, e.g., ‘as shown by Esin (1995) ...” or in parenthesis,
e.g., ‘research suggests ... (Esin 1995)’.

References within the same parenthesis should be arranged chronologically and separated with a
“”, e.g., ‘... (Dingol and Kantman 1969; Esin 1995; Ozbal et al. 2004).

In references to the studies by the same author from different years, please use the last name
of the author once, followed by the years of the cited studies, each separated by a “,”, e.g., “...
(Peterson 2002, 2010).

More than one reference from the same author(s) in the same year must be identified by the
letters ‘a’, ‘b’, ‘¢’ placed after the year of publication.
p y p

When dealing with multiple papers from the same author, single authored ones should be written
before the studies with multiple authors.

When dealing with papers where the first author is the same, followed by different second (or
third, and so on) authors, the papers should be listed alphabetically based on the last name of the
second author.

When dealing with multiple single-authored papers of the same author, the papers should be
listed chronologically.

Please provide the doi numbers of journal articles.

Below, you may find examples for in-text citations and references.

Single-authored journal articles, book chapters, and books

In-text:

Last name and publication year (Esin 1995).

If the page number is indicated:

Last name and publication year, page number (Esin 1995, 140).
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Journal article:
Bickle, P. 2020. Thinking Gender Differently: New Approaches to Identity Difference in the
Central European Neolithic. Cambridge Archaeological Journal 30(2), 201-218. https://doi.
org/10.1017/S0959774319000453

Book chapter:
Esin, U. 1995. Asikli Hoyiik ve Radyo-Aktif Karbon Olgiimleri. A. Erkanal, H. Erkanal, H.
Hiirytlmaz, A. T. Okse (Eds.), . Metin Akyurt - Babattin Devam Ani Kitabi. Eski Yakin Dogu
Kiiltiirleri Uzerine Incelemeler, Istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, 135-146.

Book:
Peterson, J. 2002. Sexual Revolutions: Gender and Labor at the Dawn of Agriculture. Walnut
Creek, CA: AltaMira Press.

Journal articles, book chapters, and books with two authors

In-text:
Last names of both authors and publication year (Dingol and Kantman 1969, 56).

Journal article:
Pearson, J., Meskell, L. 2015. Isotopes and Images: Fleshing out Bodies at Catalhéyiik. Journal
of Archaeological Method and Theory 22, 461-482.
https://doi.org/10.1007/s10816-013-9184-5

Book chapter:
Ozkaya, V., San, O. 2007. Kértik Tepe: Bulgular Isiginda Kiiltiirel Doku Uzerine ilk Gozlemler.
M. Ozdogan, N. Basgelen (Ed.), Tiirkiyede Neolitik Dinem. Yeni Kazilar, Yeni Bulgular, Istanbul:
Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, 21-36.

Book:
Dingol, A. M., Kantman, S. 1969. Analitik Arkeoloji, Denemeler. Anadolu Arastirmalar: 111, Ozel
say1, Istanbul: Edebiyat Fakiiltesi Basimevi.

Journal articles and book chapters with three or more authors

In-text:
Last name of the first author followed by “et al.” and the publication year (Ozbal et al. 2004).

Journal article:
Ozbal, R., Gerritsen, E, Diebold, B., Healey, E., Aydin, N., Loyet, M., Nardulli, E, Reese,
D., Ekstrom, H., Sholts, S., Mekel-Bobrov, N., Lahn, B. 2004. Tell Kurdu Excavations 2001.
Anatolica 30, 37-107.

Book chapter:
Pearson, J., Meskell, L., Nakamura, C., Larsen, C. S. 2015. Reconciling the Body: Signifying
Flesh, Maturity, and Age at Catalhdyiik. I. Hodder, A. Marciniak (Eds.), Assembling Catalhoyiik,
Leeds: Maney Publishing, 75-86.
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Edited books

In-text:
Last name(s) of the author(s) and publication year (Akkermans and Schwartz 2003).
Akkermans, P. M. M. G., Schwartz, G. M. 2003. (Eds.) 7he Archaeology of Syria. From Complex
Hunter-Gatherers to Early Urban Societies (c. 16.000-300 BC). Cambridge: Cambridge University

Press.

Web source:
Last name, Initial of the first name. Title of the web page. Title of the website. Institution (where

applicable), publication date. Access date. URL.
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